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1. Behandling/godkjenning av innkalling og saksliste 

2. Forslag/godkjenning av møtedirigent og referent 

3. Behandling av Styrets årsmelding for 2025 

4. Behandling/godkjenning av revidert regnskap for 2025 

5. Fastsetting av medlemskontingent/inngangspenger for perioden frem 

til ordinært årsmøte i 2027  

6. Behandling av eventuelt innkomne forslag  

7. Valg av styre 

8. Valg av revisor og vararevisor 

9. Valg av valgkomité, bestående av tre medlemmer 
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Sak 1: Behandling/godkjenning av innkalling og saksliste 

Innkalling og Årsmøtets oppgaver er omtalt i Vedtektenes §4, der det blant annet står: 

 Innkalling til årsmøtet eller ekstraordinært årsmøte skjer med tre ukers varsel, og forslag som 

ønskes behandlet på årsmøtet eller på ekstraordinært årsmøte må være Styret i hende innen to 

uker før møtet.  

Årsmøtet skal: Sakslisten Årsmøtet 2026 
a) Behandle/godkjenne innkalling og 

saksliste 1. Behandling/godkjenning av innkalling og saksliste 

b) Foreslå/godkjenne møtedirigent og 

referent 2. Forslag/godkjenning av møtedirigent og referent 

c) Behandle Styrets årsmelding 3. Behandling av Styrets årsmelding for 2025 

d) Behandle/godkjenne revidert regnskap  4. Behandling/godkjenning av revidert regnskap for 2025  

e) Fastsette medlemskontingent og 

inngangspenger for ikke-medlemmer 
5. Fastsetting av medlemskontingent/inngangspenger for 

perioden frem til ordinært årsmøte i 2027 

f) Behandle innkomne forslag  6. Behandling av eventuelt innkomne forslag  

g) Velge styre 7. Valg av styre 

h) Velge revisor og vararevisor  8. Valg av revisor og vararevisor 

i) Velge valgkomité bestående av tre 

medlemmer   9. Valg av valgkomité, bestående av tre medlemmer 

  

Styrets kommentar 
Innkallingen til årsmøtet har vært i henhold til Vedtektenes §4, og saklistens pkt. 1.-9. samsvarer 

med pkt. a)-i) om hvilke saker Årsmøtet skal behandle. 

Styret foreslår 

Årsmøtet godkjenner innkallingen  
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Sak 2: Forslag/godkjenning av møtedirigent og referent 

Styret foreslår  

Dirigent: Trond Bunæs (nåværende leder) 

Referent: Målfrid Fidjestøl Hagen (nåværende sekretær) 
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Sak 3: Behandling av Styrets årsmelding for 2025 

Styrets årsmelding  

for 2025 

 
1. Tillitsvalgte  
Styret 

Før valget på årsmøtet 06.03.2025 

− Trond Bunæs, leder (på valg) 

− Målfrid Fidjestøl Hagen, sekretær (ikke på valg) 

− Hildur Ørjansen, kasserer (ikke på valg)  

− Terje Gulliksen, styremedlem (ikke på valg) 

− Harald Westhagen, styremedlem (på valg) 

− Ruth Huset, styremedlem (på valg) 

− Grunde Vale, styremedlem (på valg) 

Etter valget på årsmøtet 06.03.2025 

− Trond Bunæs, leder (gjenvalgt for 1 år) 

− Målfrid Fidjestøl Hagen, sekretær  

− Hildur Ørjansen, kasserer  

− Terje Gulliksen, styremedlem   

− Toril Laugsand Nilsen, styremedlem (valgt for 2 år)  

− Ruth Huset, styremedlem (valgt for 2 år)  

− Grunde Vale, styremedlem (valgt for 2 år)  

Styret har ikke sett behovet for en nestleder. 
 

Revisor og vararevisor 

Før valget på årsmøtet 06.03.2025 

− Tore Kr. Andersen, revisor (på valg) 

− Asle Moltumyr, vararevisor (ikke på valg) 

 

Etter valget på årsmøtet 06.03.2025 

− Tore Kr. Andersen, revisor (valgt for 2 år)  

− Asle Moltumyr, vararevisor  

  

Valgkomité 

Før valget på valget på årsmøtet 06.03.2025 

− Torill Rønsen Ekeberg (på valg) 

− Klara Jovik (på valg) 

− Jutta S. Nygård (på valg)   

 

Etter valget på årsmøtet 06.03.2025 

− Torill Rønsen Ekeberg (gjenvalgt for 1 år) 

− Torill Arna Magnerud (valgt for 1 år) 

− Jutta S. Nygård (gjenvalgt for 1 år)   

Komitéen velger selv leder 
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2. Møter og lignende     
Det ble avholdt 7 formelle styremøter i 2025, og som det ble skrevet referat fra. Leder av styret innkalte til 

møtene, som ble avholdt i forkant av medlemsmøter, og møteinnkalling med dagsorden ble sendt som e-post til 

styremedlemmene. For øvrig ble styresaker behandlet gjennom e-post kommunikasjon.  

 

Ski pensjonistakademi hadde stand på kommunens seniormesse i Kolben kulturhus (Kolbotn) 16. oktober.  

 

Styremøtet 30.01.2025 

1. Den kulturelle spaserstokk 

2. Dagens møte. 

3. Fordeling møteledelse 

våren 2025. 

4. Forberedelse årsmøtet 

5. Foredrag/foredragsholdere 

høsten 2025. 

6. Sommerturen 

7. Eventuelt 

 

Styremøte 13.02.2025 

1. Dagens møte 

2. Årsmøtet/Valg 

3. Foredrag/foredragsholdere 

høsten 2025. 

4. Søknad om kommunal støtte 

5. Eventuelt 

 

Styremøte 06.03.2025 (Årsmøtet) 

1. Dagens møte 

2. Søknad om kommunal støtte  

3. Foredrag/foredragsholdere 

høsten 2025 

4. Sommerturen 

5. Eventuelt 

 

Styremøte 10.04.2025 

1. Foredrag/foredragsholdere 

høsten 2025 

2. Sommerturen 

3. Signaturrett 

styremedlemmer 

4. Eventuelt 

 

Styremøtet 15.05.2025 

1. Dagens møte  

2. Sommerturen 

3. Foredrag/foredragsholdere våren 

2026. 

4. Eventuelt. 

 

Styremøtet 11.09.2025 

1. Dagens møte  

2. Økonomi 

3. Møteledelse høsten 2025. 

4. Foredrag/foredragsholdere 

våren 2026 

5. Eventuelt 

Seniormessa 16.10.2025 

Pensjonistakademiet hadde 

stand på Nordre Follo 

kommunes seniormesse i 

Kolben 16.10.2025. 

Styremøtet 06.11.2025 

1. Dagens møte  

2. Foredragsprogrammet våren 

2026 

3. Foredrag/foredragsholdere 

høsten 2026 

 

 

3. Programmet for 2025  

Vedtektenes §1 Formål 

SKI PENSJONISTAKADEMI skal i hovedsak arrangere møter med foredrag og være et forum for formidling 

av kunnskap, kultur og menneskelig kontakt. Alle har rett til å foreslå emner og foredragsholdere. 

Årsmøtet og de planlagte foredragsmøtene ble avviklet i henhold til programmet.  
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PROGRAMMET VÅREN 2025 

16. januar: Tidligere riksadvokat Tor-Aksel Busch Svenske tilstander; hva skjer i vårt naboland og kommer 

dette til oss? 

 

30. januar: Professor og forfatter Benedicte Bull Latin-Amerika i en ny global (u) orden. Sikkerhet, demokrati 

og alliansebygging. 

 

13. februar: Ordfører Cecilie Dahl-Jørgensen Pind Muligheter og utfordringer i Nordre Follo kommune de neste 

årene ---- økonomi, næring, eldreomsorg, skole og ungdomspolitikk og utbygging. 

 

6. mars: Årsmøte med besøk fra Nordre Follo bibliotek, avd. Ski 
 

13. mars: Jurist, konfliktforsker og utenrikspolitisk kommentator Cecilie Hellestveit Krig i Midtøsten – farer og 

framtidsutsikter 

 

20. mars: Forfatter og sanger Hilde Brunsvik. Min lille by  

Fortellinger fra barndommens industriby som forsvant, og menneskene som levde der. Sammen med gitarist 

Vegard Hasselgård flettes musikk, sang og tekster sammen i en rik og egenartet scenisk framføring.. 

 

10. april: Historiker og forfatter Trond Norén Isaksen Rakner det for monarkiene? 

 

15. mai: Siviløkonom og mytekverker Anders Nordstad Det er maten VÅR, for pokker 

Et foredrag om mat, politikk, makt og penger.  

  

PROGRAMMET HØSTEN 2025 

11. september: Fagsjef Arvid Bertheau Johannessen Reiser til Månen og Mars - Europeisk samarbeid og norske 

bidrag innen bemannet romfart og utforskning. 

 

25. september: Journalist Hege Duckert Norsk kvinnehistorie på 50 minutter 

 

9. oktober: Vokaltrioen The Attitutes Three little sisters – en hyldest til The Andrews sisters.  

Et konsertarrangement i samarbeid med Den kulturelle spaserstokken  

 

23. oktober: Lektor med tilleggsutdannelse i Faktisk.no Maria Dorthea Haaberg Markaki Knapstad Finnes 

sannheten? 

 

6. november 

Statsviter og generalsekretær for Den norske Atlanterhavskomité Kate Bundt Hansen Tysklands politiske 

utvikling og rolle i Europa. 

            

20. november 

Økonom, adjunkt og tidligere konsernsjef i ISS Jan Kærup Bjørneboe Parkinson og gleden ved livet – hjernen på 

godt og vondt. 
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5. Medlemmer  
Vedtektenes § 3 Medlemskap 

Medlemskap er åpent for alle pensjonister/trygdede, uansett alder, og for andre over 60 år. Medlemskapet 

gjelder for ett semester ad gangen (vårsemester eller høstsemester), og erverves ved å betale fastsatt 

medlemskontingent. Foredragsmøtene er åpne for alle interesserte, også for ikke-medlemmer. Disse betaler 

inngangspenger fastsatt av årsmøtet. 

 

Antall medlemmer våren 2025: 77 Antall medlemmer høsten 2025: 63 

 

6. Gjennomføringen av Programmet 2025  
Annonsering av møtene 

Vårprogrammet 2025 ble første gang presentert offentlig på det siste foredragsmøtet høsten 2024 (som var 

21.11.2024), og høstprogrammet 2025 ble for første gang presentert offentlig på det siste foredragsmøtet våren 

2025 (som var 15.05.2025). Samme dag som den første offentliggjøringen, ble det aktuelle programmet lagt ut på 

pensjonistakademiets hjemmeside, og sendt i e-post til noe over 200 personer.  

 

Vårens og høstens programmer ble bekjentgjort gjennom Rådhusteatret i Skis nettsted, gjennom oppslag på Ski 

bibliotek og i Servicesenterets informasjonstavle i Kirkeveien 3, samt gjennom distribusjon i e-post til noe over 

200 personer.  

 

Avvikling av møtene 

Møtene ble holdt i Rådhusteatret i Ski - foredragene i selve teatersalen, og med servering av kaffe/muffins i 

Rådhusteatrets foajé etterpå.  Vi er meget fornøyd med samarbeidet med Rådhusteatrets personale - det tekniske 

personalet, kantinepersonalet, kulturhusleder Håvard Refsdal og med booking- og markedsansvarlig Odd Inge 

Rand.  

  

Årsmøtet 

Årsmøtet ble gjennomført 6. mars - i henhold til vedtektenes bestemmelser.  

 

Sommerturen 

Sommerturen ble arrangert 22. mai - i samarbeid med Jenssen Turbuss. Det var 47 påmeldte til turen. Turen gikk 

via Moss-Horten forbindelsen til Grand hotell Åsgårdstrand, der det ble servert rundstykker og kaffe. Fra 

Åsgårdstrand gikk turen til Stavern, der vi etter å ha plukket opp vår lokale guide kjørte til Nerdrum museum. Vi 

hadde ikke guidet omvisning i muséet, men vår lokale guide ga en kort innføring før vi gikk inn. Etter besøket i 

Nerdrum museum, var det sightseeing i Stavern, før vi avsluttet oppholdet i Stavern med middag på Wassilioff. 

Hjemturen til Ski gikk via Oslofjordtunnelen.    
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Antall tilstedeværende ved de 15 møtene (11 foredragsmøter, 1 årsmøte, og 3 konsertarrangement) 

Møtenr. Ikke-medlem Medlem Totalt Kommentar 

1 34 58 92 Tor-Aksel Busch. Svenske tilstander, kommer det til Norge 

2 34 57 91 Benedicte Bull. Latin Amerika 

3 33 47 80 Ordføreren 

4 5 34 39 Årsmøtet m/besøk fra biblioteket 

5 62 48 110 Cecilie Hellestveit. Midtøsten 

6 12 40 52 Hilde Brunsvik og Vegard Hasselgård. Min lille by 

7 25 49 74 Trond Noren Isaksen. Rakner monarkiene? 

8 32 43 75 Anders Norstad. Det er maten vår, for pokker!  

9 22 28 50 Polfarere på topptur. I samarbeid med Dn kulturelle spaserstokk 

10 18 35 53 Arvid Bertheau Johannessen. Om Norges rolle i romfartsamarbeidet 

11 43 36 79 Hege Duckert. Norsk kvinnehistorie på 50 minutter 

12 63 45 108 Konsertarrangement - The Attitunes. I samarbeid med Den kulturelle spaserstokk 

13 16 37 53 Maria Dorthea Haaberg Markaki Knapstad. Finnes sannheten 

14 34 34 68 Kate Bundt Hansen. Tysklands politiske utvikling 

15 32 36 68 Jan Kærup Bjørneboe. Om hjernen/Parkinson 

  

I gjennomsnitt var det 73 tilstedeværende på de 15 møtene i 2025, 74 på vårmøtene og 72 på høstmøtene. I 

forhold til styrets forventninger var dette lavere enn en kunne håpet på.  
 

Årsmøtet var som vanlig det møtet med færrest til stede, 39.  
 

Møtet med Cecilie Hellestveit om Midtøsten var det møtet som hadde flest tilhørere (110), mens Polfarere på 

topptur, et konsertarrangement i samarbeid med Den kulturelle spaserstokken i Nordre Follo, kun trakk 50. 
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Sammenligner vi besøkstallene for årene før og etter pandemiårene 2020-2022, ser vi at før pandemien var 

gjennomsnittsbesøkstallet for alle møtene 84 personer, mot 73 personer for årene etter pandemien. Årsmøtene er 

da medregnet.  
 

Tilsvarende sammenligning for møtene i kun vårsemesteret gir henholdsvis 75 i årene før pandemien, og 72 i 

årene etter pandemien. 
 

Tilsvarende sammenligning for møtene i kun høstsemesteret gir henholdsvis 95 i årene før pandemien, og 74 i 

årene etter pandemien. I både 2017 og 2019 var det i gjennomsnitt over 100 tilstedeværende på møtene i 

høstsemesteret. For 2019 var det spesielt konserten med Follo seniororkester som trakk mange folk. 

 

 

7. Hjemmesiden (https://skipensjonistakademi.org) 
På hjemmesiden finnes følgende sider 

➢ Ski pensjonistakademi: Info om neste møte, medlemsavgift/inngangpenger 

➢ Styret: Presentasjon av Styret 

➢ Fotogalleri: Bildearkiv, med bilder av alle foredragsholdere og fra dagsturene (sommerturene) siden 2016 

(NB! Domeneeieren One.com stoppet i 2021 bildarkivtjenesten, og det førte til at vi mistet 

ledeteksten(med tittel/navn til foredrag/foredragsholder) til bildene av foredragsholderne 2011-2015.  

➢ Program: Programmet for aktuelt (inneværende) semester 

➢ Vedtekter og årsmøte: Gjeldende vedtekter, samt protokoll for siste årsmøte 

➢ Historikk: Jubileumsskrift i anledning 10-årsjubiléet (1993-2002) 
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Hjemmesiden oppdateres etter hvert møte. I figuren nedenfor er vist trafikken til Hjemmesiden hvert år i perioden 

2013-2025. 2025 er det året med høyeste besøkstall hittil. 

 

 
Den sterke økningen av besøkstallet de siste par årene skyldes nok at det etter 2023 i e-postene til de noe over 200 

personene som mottar møtevarslene legges inn en lenke til pensjonistakademiets hjemmeside.   
 

Ser vi på besøkstallene per måned i 2025 er det september som topper med 5146 besøkende, mens januar og 

desember å nederst med hhv 2897 og 2901 besøk/oppslag. 

 

 

 

 8. Økonomi  

Styret forsøker å holde utgiftene til annonsering og honorar på et så lavt nivå som mulig, samtidig som en prøver 

å vektlegge god kvalitet på foredragsholdere. 

   

Regnskapet for 2025, som legges frem for årsmøtet, er gjort opp med et reelt underskudd på kr. 45.3711, og 

egenkapitalen ved årsskiftet 2025/2026 er kr. 189.528. 

 

Ski 01.03.2026 

 

Trond Bunæs 

Leder 

Hildur Ørjansen 

Kasserer 

Målfrid Fidjestøl Hagen 

Sekretær 

Toril Laugsand Nilsen 

Styremedlem 

        

 Ruth Huset 

Styremedlem 

Terje Gulliksen 

Styremedlem 

Grunde Vale 

Styremedlem 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Herav er kr. 21.000 husleie for høsten 2024, men som ble fakturert i 2025. 
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Sak 4: Behandling/godkjenning av revidert regnskap for 2025 

 

SKI PENSJONISTAKADEMI          
REGNSKAP 2025 

Tilsvarende regnskapsposter i 2023 og 2022 

INNTEKTER:  2024 2023 
KONTINGENT  48.700 45.150 44.304 

BILLETTER 42.750 43.500 38.355 

GRASROTMIDLER 1.274 1.245 757 

SOMMERTUREN 1.930 56.810 27.675 

TILSKUDD FRA KOMMUNEN 15.00 - - 

SUM 109.654 146.705 111.091 

    

UTGIFTER    

HUSLEIE inkl. bevertning 80.0202 - 5.000 

HONORAR 61.349 38.210 97.429 

STYREGODTGJØRELSE 7.632 8.157 10.000 

SOMMERTUREN  - 52.325 29.200 

DRIFTSUTGIFTER 3.711 3.885 7.485 

BANKOMKOSTNING (gebyr) 2.313 2.029 1.786 

SUM 155.025 104.606 150.901 

    

BALANSE PR. 31.12.2024    

KONTANTER 2.060 2.060 10.395 

BANKINNSKUDD 187.468 232.839 182.404 

 SUM 189.528 234.899 192.799 

    

EGENKAPITAL    

Pr. 01.01.  234.899 192.800 232.610 

ÅRSRESULTAT     -45.371 42.099 -39810 

 Pr. 31.12    189.528 234.899 192.800 

    

 
 
 
 
 

 
2 Herav er kr. 21.000 husleie for høsten 2024, men som ble fakturert i 2025, og kr. 25.220 er for bevertningen (kaffe/muffins).   
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Sak 5. Fastsetting av medlemskontingent/inngangspenger 

            for perioden frem til ordinært årsmøte i 2027  

 

Styret foreslår at  

− Medlemskontingenten for høsten 2026 og våren 2027 settes 
til kr 400 

− Inngangspenger for høsten 2026 og våren 2027 settes til kr 
100 (uforandret) 

Når medlemskontingenten foreslås økt fra kr. 350 til kr. 400, 
skyldes dette en noe synkende egenkapital etter 2020. At 
inngangspengene ikke endres, begrunnes først og fremst ut fra det 
rent praktiske. Det vil fortsatt lønne seg å være medlem hvis en 
ønsker å få med seg minst fire foredrag.     
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Sak 6. Behandling av eventuelt innkomne forslag  

Vedr. signaturrett 
I vedtektenes §2 Organisering står det blant annet: 

Styreleder og kasserer har signeringsrett hver for seg.  
  

Per i dag har Brønnøysundregisteret følgende opplysninger 
vedrørende signaturrett for Ski pensjonistakademi:  

Signatur hver for seg 
• Harald Westhagen (f. 1937) 
• Trond Bunæs (f. 1947) 

 

For å få det formelle i orden til Brønnøysundregisteret må det 
gjøres et vedtak med navn på de som har signaturrett hver for 
seg.  

Styrets har følgende forslag til følgende vedtak:  

1. Harald Westhagen skal ikke lenger ha signaturrett.  

2. Hildur Ørjansen skal, i egenskap av vervet som Ski  
pensjonistakademis kasserer, ha signaturrett. 

3. Trond Bunæs skal, i egenskap av vervet som Ski 
pensjonistakademis leder, ha signaturrett. 
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Sak 7. Valg av styre 

Valg av styre er omtalt i Vedtektenes §5  

§ 5 Valg. 

Leder av Valgkomiteen fremmer komitéens innstilling  

Følgende valg foretas:  

g. Styret 

− Leder velges for ett år  

- 6 styremedlemmer (hvorav 1 er sekretær og 1 er kasserer) velges for en to års periode, men slik at 3 styremedlemmer alltid blir 

sittende over til neste valgperiode.  

Styret velger selv, ved behov, nestleder blant styremedlemmene.  

 

På valg 

• Trond Bunæs (1 år) leder 

• Hildur Ørjansen (Pia) (2 år) kasserer 

• Målfrid Fidjestøl Hagen (2 år) sekretær 

• Terje Gulliksen (2 år) styremedlem 

Valgt i fjor, og har ett år igjen  

• Toril Laugsand Nilsen styremedlem 

• Ruth Huset styremedlem 

• Grunde Vale styremedlem 

Valgkomitèens innstilling på nytt styre 

Leder: Trond Bunæs Velges for 1 år 

Kasserer: Hildur Ørjansen Velges for 2 år 

Sekretær: Målfrid Fidjestøl Hagen Velges for 2 år 

Styremedlem: Terje Gulliksen Velged for 2 år 

Styremedlem: Ruth Huset Valgt for 2 år i 2025 

Styremedlem: Grunde Vale Valgt for 2 år i 2025 

Styremedlem: Toril Laugsand Nilsen Valgt for 2 år i 2025 
 

I valgkomiteen 

Jutta Schwed Nygård - Torill Magnerud - Torill Rønsen Ekeberg (leder) 
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Sak 8. Valg av revisor og vararevisor 

Valg av revisor og vararevisor er omtalt i Vedtektenes §5  

§ 5 Valg. 

Leder av Valgkomiteen fremmer komitéens innstilling  

Følgende valg foretas:  

h. Revisor og vararevisor 

− Revisor (for to år) 

− Vararevisor (for to år) 

Revisor og vararevisor skal ikke begge være på valg i samme år. 

 

 

På valg 

• Asle Moltumyr (2 år) vararevisor 

 

Valgt i fjor, og har ett år igjen  

• Tore Andersen revisor 

 

Valgkomitèens innstilling på revisor og vararevisor 

Revisor: Tore Andersen Valgt for 2 år i 2025 

Vararevisor: Asle Moltumyr Velges for 2 år 

 

 

 

I valgkomiteen 

Jutta Schwed Nygård - Torill Magnerud - Torill Rønsen Ekeberg (leder) 
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Sak 9. Valg av valgkomité, bestående av tre medlemmer 

Valg av revisor og vararevisor er omtalt i Vedtektenes §5  

§ 5 Valg. 

Leder av Valgkomiteen fremmer komitéens innstilling  

Følgende valg foretas:  

i. Valgkomité  

− 3 medlemmer (for ett år) 

Komiteen velger selv leder. 

 

NB!   I Vedtektene står det at det er Valgkomitèen som innstiller på medlemmer til  

         Valgkomitèen. Vanlig praksis i Pensjonistakademiet har imidlertid vært at det er  

         Styret som innstiller, og slik er det i år også. 

 

Styrets kommentar 

    Følgende styreverv/personer er på valg på Årsmøtet 2026: 

Verv 
Skal velges for 

Vervet innehas i dag av 
Antall år Periode 

Medlem(leder) 1 2025/2026 Jutta S. Nygård 

Medlem 1 2025/2026 Torill Rønsen Ekeberg 

Medlem 1 2025/2026 Torill Arna Magnerud 

 

    

Styrets innstilling 

➢ Medlem: Anne Beth Brekke Tvedt – for 1 år (ny) 
➢ Medlem: Torill Rønsen Ekeberg – for 1 år (gjenvalg) 
➢ Medlem: Torill Arna Magnerud (gjenvalg)   

Komitèen velger selv en leder 

 
. Etter valget er valgkomitéens sammensetning som følger: 

− Medlem: Torill Rønsen Ekeberg 

− Medlem: Torill Arna Magnerud 

− Medlem: Anne Beth Brekke Tvedt 
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TAKK FOR FREMMØTET! 

NÅ ER DET KAFFE/MUFFINS I FOAJÉEN 
 


